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| રવિવાર 


કેશવભાઈ છાભેયા તા અધ્યક્ષ સ્થાને સભાનું આયોજન 


તારીખઃ23/08/2024નાં રોજ શ્રી 
કડવા પાટીદાર સનાતન સામાજ -દેવીસર ની 
ત્રિવાર્પિક સામાન્ય સભાની શુભ શરૂઆત 
સ્થાન ગ્રહણ થી કરવામાં આવેલ ત્યાર બાદ 
દીપ પ્રાગટ્ય કરી પ્રમુખશ્રી ની મંજૂરી થી 
સભાની શરૂઆત કરેલ જેમાં ગત વર્ષમાં 
સમાજના જે સભ્યોએ. અનંતની યાત્રાએ 
સીધાવેલ તેમની આત્માની શાંતિ માટે બે 
મિનિટનું મૌન પાળી શ્રદ્ધાંજલિ અર્પણ કરેલ 
ત્યાર બાદ સમાજના મહામંત્રીએ એજેન્ડા 
મુજબ કાર્યવાહી હાથ પર લીધેલ જેમાં ગત 
સામાન્ય સભાની મિનિટ્સનું વાંચન કરવામાં 
આવેલ જેને સભાએ મંજુર રાખેલ. 

સમાજના વર્ષ 2023/24 ના આવક 
તેમજ ખર્ચનો હિસાબ મહામંત્રી ઈશ્વરભાઈ 
એ સભા સમક્ષ રજૂ કરેલ જેને સભાએ મંજુર 
રાખતા પ્રમુખશ્રી ની સહી માટે રજુ કરેલ અને 
૦૩ ત્રણ વર્ષમાં સમાજમાં થયેલ કામગીરી નો 
અહેવાલ પ્રમુખશ્રી એ સૌને માહિતગાર કરેલ 
જેમાં યુવક મંડળ સભ્યોનો સારો સહકાર 
મળેલ તે મ ધન્યવાદ પાઠવ્યા.. 


નવનિયુક્ત પ્રમુખશ્રી 


નવનિયુક્ત મહામંત્રી 
ડાયાભાઈ રૂડાણી 


ઈશ્વરભાઈ છાભૈયા 


પ્રસાદ લેવાનો સમય થતા ભોજન 
વિરામ લેવામાં આવેલ. 

બપોર બાદ બીજા સેશનમાં 

સભાને આગળ, ચલાવતા અપનાઘર 
ના ખર્ચ ને પહોંચી વળવા માટે ટહેલ નાખતા 
વહેલા તે પહેલાના ધોરણે 30 દાતાઓની 
નોંધણી થઈ ગયેલ જેને સભાએ. તાળીયોથી 
વધાવી લીધેલ. 

સમાજ અને ગામના વિકાસ અર્થે 
ખુલ્લો મંચ મુકવામાં આવેલ જેમાં કુલ 12 
સભ્યો દ્વારા સૂચન રજૂ કરેલ તેના અનુસંધાને 
સમાજના પ્રમુખશ્રી એ દરેકના સૂચનો નો 
સંતોષ કારક જવાબ આપેલ અને ત્યાર બાદ 
આજની આ સભા વર્તમાન ટીમનો કાર્યકાળ 
પુર્ણ થતો હોઈ છેલ્લી સભા છે. ગત ત્રણ વર્ષ 
દરમ્યાન મારી જવાબદારી માં કોઈ ત્રુટિ રહી 
ગઈ હોય તો ક્ષમા કરશોજી અને આ કાર્યવાહક 
સમિતિની નો કાર્યકાળ પુર્ણ થતા તેને બરખાસ્ત 
કરું છું અને સામેની હરોળમાં પોતાનું સ્થાન 
લેવા જણાવેલ. અને આજની સભાના અધ્યક્ષ 
ને સ્થાન જાળવી રાખવા જણાવેલ. 


અખિલ ભારતીય દેવીસર પાટીદાર સનાતન સમાજ 
નવનિયુક્ત કારોબારી વર્ષ 2024 થી 27 


ત્યાર બાદ યુવક મંડળ દ્વારા ગત ત્રણ 
વર્ષમાં કરેલ કામગીરી ની રજુઆત મંત્રી પ્રવીણ 
છાભૈયા દ્વારા કરવામાં આવેલ અને ત્રણ વર્ષનો 
કાર્યકાળ પૂરો થતો હોઈ તા 21/08/2024 ના 
નવી કાર્યવાહક સમિતીની રચના કરવામાં 
આવેલ જેમાં પ્રમુખ તરીકે સુરેશભાઈ કેસરા 
ભાઈ રૂડાણી અને મંત્રી નું સ્થાન પ્રવીણ 
છાભૈયાની સર્વાનુમતે નિમણુંક કરવામાં આવેલ 

મહિલા મંડળનો અહેવાલ મંત્રી 
નિર્મલાબેન દિનેશભાઇ છાભૈયા એ જણાવેલ કે 
સમાજ દ્વારા અમોને સોંપવામાં આવેલ દરેક 
કાર્યો યુવક મંડળના સહયોગ થી કરવાનો નમ્ર 
પ્રયાસ કરેલ અને આગામી સમયમાં પણ 
અમને જે કામ સોંપવામાં આવશે તેને પુર્ણ 
કરવાની ખાત્રી આપીએ છીએ. 

ત્યાર બાદ આવેલ પત્રો નું વાંચન મંત્રી 
ક્વારા કરવામાં આવેલ જેનો ખુલાસો પ્રમુખશ્રી 
ઠ્ઠારા કરવામાં આવેલ.અને સમાજ દ્વારા 
સંચાલિત અપનાઘર ના ગત ત્રણ વર્ષના 
દાતાઓ નો આભાર વ્યક્ત કરેલ અને આવતા 
ત્રણ વર્ષ માટે વહેલાં તે પહેલાના ધોરણે લેવાના 


હોય તેની નોંધણી બપોર પછી બીજા સેશનમાં રી 


હાથ પર લઈશુ 


નવીન કારોબારીની રચના કરવા માટે 
પાંચ સભ્યોની પંચ તરીકે નિમણુંક કરવામાં 
આવેલ. પંચો દ્વારા ગહન ચર્ચાના અંતે પોતાનો 
નિર્ણય જાહેર કરેલ જેમાં આગામી ત્રણ વર્ષ 
માટે સમાજના પ્રમુખ પદ માટે ડાહ્યાભાઈ 
જેઠાભાઇ રૂડાણી ની તેમજ મહામંત્રી પદ પર 
ઈશ્વરભાઈ કાનજીભાઈ છાભૈયા ના નામની 
જાહેરાત કરાતા સર્વાનુમતે તાળીયોના 
ગડગડાટ થી વધાવી લેવામાં આવેલ આજની 
સભાના અધ્યક્ષ કેશવભાઈ મેગજીભાઈ 
છાભૈયા એ સભાને સંબોધી નવી ટીમને 
જવાબદારી સ્વીકારવા બદલ સૌને આશીર્વાદ 
આપેલ 

સભાના અંતે નવ નિર્વાચીત પ્રમુખશ્રી 
એ પોતાના ઉદ્બોધન માં આગામી ત્રણ વર્ષમાં 
આપના સૌના સાથ અને સહકાર મળશે તેવી 
અપેક્ષા રાખું છું અને મને સોંપેલ જવાબદારી 
પુર્ણ નિષ્ઠા થી નિભાવવા પ્રયત્ન કરીશ તેની 
ખાત્રી આપું છું. સભાના અંતે સમાજના 
ઓડિટર ભરતભાઈ લીંબાણી દ્વારા સૌનો 
આભાર માની સભા સમાપ્ત જાહેર કરેલ અને 


રાષ્ટ્રગણ પુર્ણ કર્યા બાદ સૌ છુટા પડેલ. 


214 
1૦ 


ઓડિટર શ્રી દેવીસર સમાજ, 


જાગૃત ઉજાગર 


6 જ જુ જ શૈ $ 
સાંયામામંકૂલપતિશ્રડમોહતમાઈઇભિયાનુંસતાત 


શ્યામજી કૃષ્ણવર્મા કચ્છ યુનિવર્સિટી 
ના કુલપતિ શ્રી ડૉ. મોહનભાઈ છાભૈયા નું 
સન્માન 

શ્રી સાંયરા લક્ષ્મીનારાયણ પાટીદાર 
સનાતન સમાજ દ્વારા ગામના પુત્ર તરીકે અને 
એમના હોદ્દા ને ધ્યાનમાં રાખીને ઉચિત સન્‍માન 
તારીખ : ૨૪/૦૮/૨૦૨૪ ના દિવસે કરવામાં 
આવ્યું. 

શ્રી સાંયરા લક્ષ્મીનારાયણ પાટીદાર 
સનાતન સમાજની ત્રિવાર્ષિક સભામાં ગૌરવ 
સમાન શ્રી ડૉ. મોહનભાઈ છાભૈયા ને ગામના 
સભ્ય તરીકે આમંત્રણ આપી એમના સાથે 
એમના પરિવાર ની પણ હાજરી હતી. ગામના 
દિકરા તરીકે સમાજની સભામાં આવતા વેંત 
હાજર સભ્યો એ પોતાની જગ્યાએ ઊભા થઈ 
વીરતાલી થી સ્વાગત કરી ઉચિત સ્થાને 
બેસાડવામાં આવ્યા હતા. રાબેતા મુજબ 
સભાની કાર્યવાહી ચાલુ રાખી સન્માન નો 
એજન્ડા નો ક્રમ આવતા સમાજના પ્રમુખ શ્રી 
મગનભાઈ નાકરાણી, ઉપપ્રમુખ જયંતિભાઈ 
નાકરાણી, ઉપપ્રમુખ નરસિંહભાઈ નાકરાણી, 
તુલસીભાઈ વાસાણી અને મહામંત્રી વસંતભાઈ 
રામાણી ના કરકમલે સન્‍માન પત્ર અને શાલ 
આપીને અભિવાદન કરવામાં આવ્યું હતું. 

ડૉ. મોહનભાઈ છાભૈયા એ પોતાનું 
સન્‍માન સ્વીકારી પોતાના વક્તવ્યમાં સાંયરા 
ગામનું ત્રકણી છું અને રહીશ. મારી ઓળખાણ 


8 ગડ 
આપતાં હું પ્રથમ સાંયરા ગામનો વતની છું એવું 
બતાવી હું પણ ગૌરવ અનુભવું છું. એમને 
શિક્ષણ નું મહત્ત્વ અને સામાજિક બેઝ પર 
પોતાના કાર્યની છણાવટ કરી હતી. સન્‍માન 
બાબતે બોલતા તેઓ શ્રીએ એવું જણાવ્યું કે 
ગામના દિકરા તરીકે નહીં પણ હોદ્દા તરીકે 
સન્‍માન પત્ર સ્વીકાર કરું છું પણ શાલ જે 
આપવામાં આવી તે શાલ આજની સભામાં 
નવનિયુક્ત પ્રમુખ શ્રીને હું આપીને મારું ત્રઠકણ 
અદા કરીશ એવું બોલતા ની સાથે જ સભા એ 
એમની આ મહાનતાને તાલીઓથી બિરદાવી 
હતી 


પ્રચાર પ્રસાર 


પોતાના વતનમાં આવીને સવારના ભેગા બેસીને જુની વાતો ને યાદ કરીને પોતાની 
સાંસ્કૃતિક, સામાજિક અને ભાવનાત્મક જોડાણની ભૂમિકા જ્યાં જન્મ અને પરંપરાઓ અને મૂલ્યો 
તેમના માનસ પર અમીટ છાપ છોડી શેરીઓની ઓળખાણ, ભાષાનો પડઘો અને બાળપણના 
અનુભવોની યાદો એક અતૂટ બંધન.. વારસાનું પ્રતિનિધિત્વ પેઢીઓ સુધી આગળ વધે એવી ભાવના 
સાથે પોતાના વતનમાં આવી અને વડીલો એકબીજા સાથે જુના સંસ્મરણોને યાદ કરીને આનંદ 


માણતા વડીલો... 


મૂળ ગામ નવાવાસ (રવાપર) માં 


જન્માષ્ટમીના ઉત્સવ નિમિતે જીતેન્દ્રભાઈ ' 


અખેઈભાઈ જાદવાણી હાલમાં કડલુર 
(તામિલનાડુ) કચ્છમાં નવાવાસ (રવાપર) ની 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સમાજ ના ટ્રસ્‍ટી પદે નિયુક્ત થવા બદલ 
હાર્દિક અભિનંદન સાથે શાલ દ્વારા તેઓને 
સન્‍માનિત કરવામાં આવેલ.. 

શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ પાટીદાર 
સનાતન સમાજ નવાવાસ (રવાપર) ના 
પ્રમુખશ્રી બાબુભાઈ વાસાણી ના કરકમલે 
તેઓનું સ્વાગત કરવામાં આવ્યું. 

નવાવાસ (રવાપર) લક્ષ્મીનારાયણ 
પાટીદાર સનાતન સમાજમાં દરેકને તેના 
સારા કાર્યો સેવા બદલ સન્માનિત કરવામાં 
આવે છે, પરંતુ જે વ્યક્તિ સમાજ માટે જ 
ઘડાયેલી છે અને વર્ષોથી નિઃસ્વાર્થ પણે સમાજ 
સેવા કરી રહી છે તેમને શ્રી અખિલ ભારતીય 
કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ પણ તેની સેવાનો 
લાભ લે જ છે. આ રીતે આપને સમાજ દ્વારા 
કેન્દ્રિય સમાજ ના ટ્રસ્ટીશ્રીનો હોદ્દો સોંપવામાં 


માિણકાડમઉજમમમ 


આજે શિતલા સાતમની ભારે શ્રધ્ધાભેર 
ઉજવણી કરવામાં આવશે. આ દિવસે લોકો સવારે 
શિતળા માતાની પૂજા કરી કૂલેરનો પ્રસાદ ધરશે 
અને ટાઢું ખાઇ શીતળા સાતમ મનાવશે. 

અગાઉ શીતળાના રોગથી ઘણા લોકોના 
મૃત્યુ થયા હતા. જે સઘન રસીકરણ પછી હવે 
વિશ્વમાં ક્યાય શીતળાનો રોગ દેખાતો નથી. તેનો 
શ્રેય શીતળાની રસીના શોધક ડો.એડવર્ડ જેનરના 
ફાળે જાય છે. આજના દિવસે શીતળા માતાજીની 
સાથોસાથ શીતળા વિરોધી રસીના શોધકને પણ 
સનન્‍્માનપર્વક યાદ કરવા જોઇએ. 

કદાચ આ વ્યક્તિ ના હોત તો શીતળા 
એ. કેટલા ના જીવ લીધા હોત અને એમાં આપણે 
પણ ગયો હોત. વારસામાં આ પેઢી દર પેઢી ચાલ્યો 


ક. 

આવ્યો છે તે બદલ શ્રી નવાવાસ (રવાપર) 
લક્ષ્મી નારાયણ પાટીદાર સનાતન સમાજ 
સન્‍માન સાથે અતિ ગૌરવ ની લાગણી અનુભવે 
છે 

પ સમાજ સેવાના કાર્ય કરવા માટે મા 
ઉમાના આશીર્વાદ હર હંમેશ આપ પર 
વરસતા રહે એવી હાર્દિક શુભકામનાઓ. 
5120 સંયોજક ઃ રમેશ ડી મ ટૂ 


એડવર્ડ જેનર (1749-1823) 


ટાઢા થઈ જાય, માતાજી રજા માગે એટલે સીધા 
સ્વર્ગવાસ .. 

આ માતાજી ઘરનાં છોકરાંછાબરાં કે 
વડેરાંમાં દેખાય ને દર્શન આપે. ફરી પાછો નવા 
કોઈક ને પકડે.. 


૨0તળ! તો રોગ - 55 ટિટબિટ્ય માય ટડ? 
“ઇ. સ. યૂર૧૧૫૦૦ન। ઈજિપ ત! મીના મઠોર યરઅ/ રોગ અંકિત છે. 
“ઇ.સ. યૂર્વરજી શતબ્ધીમ| ઈજિપતન! જેપારીઓ દ્રારા ₹તળાનો રોગ ભારત અને ચીના પંઠોચ્યો ઠવાનું યન/ય છે 


શ. ક. કે. 


“ઇ. સ. ૧૦૮૫ શિતળાન! રોગે યૂરોપ 9 લખ લોકોને પરીને રોમન ચાકાજ્યતો અંત 61૧૫૦/મ/કડ/રણભૂત બનેલ. 
*“ઇ. ચ. 9930 થી લઈને ઇ. સ. 9૮0૦ સુધી સ્પેનિશ અને ખોતુંગિજ લોકોએ દક્ષિણ અમેરિકા! ખંડતિ એજટેક અને 


જ. 


મય સંરકતિને તેમજ બ્રિટિશ અને ફૅંચ ઉડોએ ઉત્તર અમેરિકા ખંડની ઇંડિયન ચંરતિને શિતળાન! રોગ વડે ખતમ 
ડરી નાખી ઠતી. આને 9િરવનું હેલું બાયોઉજિકલ જેરકઠી શકાય. 
*ર૪%ે 9€6૫॥/ ભારત છેલ્લો કેય દેખાયેલ તથા જિરવમ! રદઓડટોબર 39૮60 ૫ યોમ! લિયા! (અફિડા)૫1 


કેલ્લોકેસ દેખાયેલ. 


*દુતિયાયાંથી શિતળાન! ૧યરચ ત/બૂદ થઈ ચૂક્યો છે. પણ અમેરિકા! અને રરિયા/એ તેમની ઉબોરેટરીમ/ ઠજી આ 
વાયરસ ચાય રાખ્ય છે. ભૂલે ચૂકે (અથવ! જાણી જોઈને) અ! વાયરસ ઉક થયો તો દુતિયા”! અડધા ઉપરની 
વરતી ખતપથઈજવનો સંભવ છે. કારણ ક9€€૦ પછી શિતળાન! રોગન રસી કોઈને યૂકાઇજ નથી. 
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ક” 


ક. 


હોત. પરંતુ એક બાજુ ધર્મ અને બીજી બાજુ આ 
મહાન વિભૂતિ. સંઘર્ષો બાદ આ વ્યક્તિ એ 
શીતળા ને જળ મુળમાંથી ઉખાડી ફેંક્યો. કેટલાક 
ષડ્યંત્ર થી શીતળા ને માતાજી બનાવ્યા પણ 
એડવર્ડ જેનર આગળ તેનું કઈ ચાલ્યું નહિ.. 

આપણા બાવડે આજે પણ એડવર્ડ જેનર 
ની સહી છે. નમન છે મહાન વૈજ્ઞાનિક ને આજે 
વંદન નો દિવસ... 

શીતળાની રસી શોધી સૌને સુરક્ષિત 
રાખનાર ડૉ. એડવર્ડ જેનરને યાદ કરવા જ પડે. 
ઇ.સ.૧૭૪૯માં ઇંગ્લેન્ડ ના આપણને સૌને 
બચાવનાર એડવર્ડ જેનરને પણ લોકોએ પથ્થર 
મારીને બેફામ ગાળો કાઢેલી. કેમ કે એ 
માનવજાતને બચાવવા તથા લોકો વૈજ્ઞાનિક બને 
એ માટે પ્રયત્ન કરતા હતા. સામે પક્ષે ધર્મ એમ 
કહેતો હતો કે શીતળા લોકોના પાપનું ફળ છે. જો 
લોકો ચર્ચને આશરે આવી માફી માગશે તો બચી 
જશે. 

જો કે લોકો હજું વ્રત-ઉપવાસ કરે અને 
માતાજી ને મંદિરે જઈ કુલેરનું નિવેધે ચડાવીને 
આવે છે. શીતળાની કથાવાર્તા કરે ને કરાવે છે જે 
એક શ્રધ્ધા નો વિષય છે.. 

આ બાબતનું સમાજ, ધર્મશાસ્ત્ર કે 
માનસશાસ્ત્ર જે હોય તે પણ એક વાત તો 
સ્વીકારવી જ રહી કે જો એડવર્ડ જેનર ન હોત તો 
આપણા કુટુંબમાં પણ બે ચાર શીતળા માં 
સ્વર્ગવાસી થઈ ગયા હોત અને વારસદારમાં 
આપણે પણ લપેટમાં આવી ગયા હોત. આપણા 
પરિવાર, સમાજમાં સીતેર વર્ષની આસપાસના 
લોકોના ચહેરાં ઉપર શીતળાના ડાઘ દેખાય છે 
તેનું કારણ માતાજીનો પ્રકોપ નથી. 

આ શીતળાના દાણા આંખમાં ફ્ૂલું 
બનીને ઊતર્યા હોય એટલે કે એક આંખે કાયમ ના 
માટે અંધાપો હોય તો કોઈક ને તો બેય આંખે 
અંધાપો વેઠતા હોય એવું પણ બન્યું છે. આખા 
શરીરે દાણા નીકળવાથી ચણા જેવડાં ફોડલાં થાય 
ને રસી ભરાય. બે ચાર દિવસે ફૂટે ને આખું શરીર 
દાણાદાણા થઈ જાય. બે ત્રણ દિવસમાં તો માતાજી 


ાતાઇ 


શીતળા રોગથી પીડિત 


પગ પૂજો શીતળાની રસીના શોધક 
એડવર્ડ જેનરના કે આ મહામારીમાંથી લોકોને 
બચાવ્યા. ડાબા હાથે બાવડે આજે પણ મલકતાં એ 
વખતના ડાઘ માત્ર રસી ના નથી પણ એડવર્ડ 
જેનરની સહી છે. 

ઈ.સ.પંદરમીથી ઓગણસમી સદી 
સુધીમાં કટકે કટકે સાત થી આઠ કરોડ લોકોનો 
ઓહિયો કરી જનાર આ રોગે વિશ્વના દરેક 
ખંડમાં કાળો કેર વર્તાવ્યો હતો. એડવર્ડ જેનરે એ 
સમવે રસીનો પ્રયોગ પોતાના ગુરુ જ્હોન હંટરના 
માર્ગદર્શન થી પોતાના જ વ્હાલસોયા બાળક 
જેમ્સ ફિપ્સ ઉપર કરીને સફળતા મેળવી હતી.જે 
રસી થી આજે જગતભરના બાળકો સુરક્ષિત છે. 

આ ગુરુ ચેલાની જોડીને તથા બાળક 


જેમ્સ ફિપ્સને આજે વંદન, નમન અને ક્ૂનંદન 
પ્રચાચ્પ્રસાર 
9 [| છે 
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વડાપ્રધાનની મહત્ત્વપૂર્ણ 
વિદેશ યાત્રા 


વડાપ્રધાન મોદીની પોલન્ડની મુલાકાત જેટલી મહત્ત્વની છે, એટલી 
જ યુક્રેનની મુલાકાત પણ રહેવાની છે. કોઈ ભારતીય વડાપ્રધાનની 
પોલેન્ડ યાત્રા ૪પ વર્ષો બાદ થઈ રહી છે! ભારતીય વડાપ્રધાનની 
યુરોપના આ મહત્ત્વપૃર્ણ દેશની યાત્રામાં આટલો લાંબો સમય નહોતો 
લાગવો જોઇતો. કારણ કે બંને દેશોના સંબંધો દાયકાઓથી મધુર 
રહ્યા છે . પોલેન્ડ માટે ભારત એટલા માટે મહત્ત્વ ધરાવે છે , કારણ 
કે બીજા વિશ્વયુદ્ધ દરમ્યાન જયારે ત્યાંની સેંકડો મહિલાઓ અને 
બાળકોને ક્યાંય શરણ નહોતું મળ્યું , ત્યારે ભારતીય રજવાડાંએ 
તેમને શરણ આપ્યું હતું. પોલેન્ડ ભારતના આ ઉપકારને ભૂલ્યું 
નથી. એસ્વાભાવિક જ છે કે ભારતીય વડાપ્રધાનની પોલેન્ડ યાત્રા 
બંને દેશોના સંબંધોને મજબૂત કરવાની સાથે આર્થિક સંબંધોને પણ 
બળ પ્રદાન કરશે, પરંતુ સૌથી વધારે નજર તેમની યુક્રેન યાત્રા પર 
રહેશે. તેઓ ત્યાં ૨૩ ઓગસ્ટે ટ્રેનથી પહોંચશે. આ યાત્રા પર 
દુનિયાભરની નજરો રહેશે, કારણકે હાલમાં જ વડાપ્રધાન રશિયા 
પણ ગયા હતા. જ્યારથી રશિયાએ યુક્રેન પર હુમલો કર્યોછે, ત્યારથી 
અનેક દેશોના શાસનાધ્યક્ષોએ યુક્રેનની યાત્રા કરી છે, પરંતુ એવા 
શાસનાધ્યક્ષ ગણતરીના જ છે, જેમણે રશિયાનત્તી સાથે સાથે યુકેની 
પણ મુલાકાત લીધી હોય.ભારતીય વડાપ્રધાન એક એવા શાસનાધ્યક્ષ 
છે, જેઓ રશિયા-યુક્રેન યુદ્ધ પર તટસ્થ વિદેશ નીતિ પર અડગ છે. 
તેમના નેતૃત્વમાં ભારત આ યુદ્ધનો વિરોધ પણ કરતું રહ્યું છે. પશ્ચિમી 
દેશોને ભારતની આ નીતિ પસંદ તો નપડી, પરંતુ તેઓ એ પણ માને 
છેકે ભારત જ એવો દેશ છે જે રશિયાને સંઘર્ષ વિરામ માટે રાજી કરી 
શકે છે. આ ધારણા ભારતની કૂટનીતિક મહત્તા અને તેના વધતા 
કદને રેખાંકિત કરે છે. તેનો શ્રેય મોદી સરકારની વિદેશ નીતિને જાય 
છે, જેને તેણે પોતાના પાછલા દસ વર્ષોના શાસનકાળમાં નવી ધાર 
આપી છે. આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તર પર ભારતનું કદ વધવાનું એક કારણ 
તેની અર્થવ્યવસ્થાનું તેજ ગતિથી આગળ વધવાનું પણ છે, એ પણ 
એવા સમયે જ્યારે પ્રમુખ દેશો આર્થિક સુસ્તીમાં સપડાયા હતા. 
રશિયા-યુક્રેન યુદ્ધ બાબતે વિશ્વ સમુદાય તેની અવગણના કરી શકે 
છે કે ભારતીય વડાપ્રધાને કઈ રીતે રશિયન રાષ્ટ્રપતિને સ્પષ્ટ કહ્યું 
હતું કેઆ યુગ યુદ્ધનો નથી. વિશ્વ સમુદાયે એની પણ નોંધ લેવી રહી 
કેભારતની પહેલથી ભારત જી-૨૦સંમેલનમાં રશિયા-યુક્રેનયુદ્રપર 
તમામ દેશોની સહમતિવાળો પ્રસતાવ પસાર કરવામાં સફળ થયું 
હતું. આ સંમેલનમાં અને તેના પછી ભારતીય નેતૃત્વએ જે રીતે 
ગ્લોબલ સાઉથ કહેવાતા દેશોનો અવાજ બુલંદ કર્યો છે, તેનાથી પણ 

વિશ્વ સમુદાયને એ સંદેશ ગયો છે કેભારત આંતરરાષ્ટ્રીય વિષયોના 
સમાધાનમાં મહત્ત્વત્તી ભૂમિકા તતિભાવવા સક્ષમ છે. રશિયા-યુક્રેન 
યુદ્ધ રોકવું આસાન નથી, પરંતુ ભારતે તેની પહેલ તો કરવી જ 


જોઇએ. 


ભારતીય વડાપ્રધાન એક એવા 

શાસનાધ્યક્ષ છે, જેઓ રશિયા- 
યુક્રેન યુદ્ધ પર તટસ્થ વિદેશ 
નીતિ પર અડગ છે. તેમના 
નેતૃત્વમાં ભારત આ યુદ્ધનો 
વિરોધ પણ કરતું રહ્યું છે. 
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અજેડ્ઞાતવિજ્ઞાવસાથેશ્રાવણ૧દશીતળાસાતમ 


આપણી સંસ્કૃતિમાં તહેવારોની 
ઉજવણી પાછળ ખૂબ ઊંડી વૈજ્ઞાનિક સમજણ 
રહેલી છે. બારેમાસ ઉજવાતા તહેવારો પાછળ 
પ્રાચીન ત્ર્કષિ-મુનિઓની દીર્ઘદ્રષ્ટિ કાર્યરત છે. 
જે વ્યક્તિને શારીરિક સ્વાસ્થ્ય ઉપરાંત 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ પણ પ્રદાન કરે છે. શ્રાવણ 
માસમાં ઉજવાતા સાતમ અને આઠમના 
તહેવારો પાછળ પણ આવી જ ઊંડી વૈજ્ઞાનિક 
સમજણ રહેલી છે જેમકે સાતમના દિવસે ઠંડુ 
ખાવાની માન્યતા છે, પરંતુ જો તેનું યોગ્ય 
સમજણ વગર કે ખોટું અર્થઘટન કરવામાં આવે 
તો ફાયદાને બદલે નુક્સાન વધુ થવાની 
સંભાવના રહેલી છે. ઠંડાનો અર્થ વાસી ખોરાક 
એવો કદાપિ થતો નથી એ સમજવું અતિ 
આવશ્યક છે. કેમ કે ચોમાસાની રોગજન્ય 
ત્રક્તુમાં વાસી ખોરાક ખાવો શરીર માટે 
નુકસાનકારક છે. 

ભગવદ્‌ ગીતામાં તો ત્યાં સુધી લખેલુ 
છે કે એક પ્રહર સુધી પડી રહેલું ભોજન પણ 
તામસી બને છે જેને ગ્રહણ ન કરવાની સલાહ 
અપાઈ છે. એટલા માટે જ સાતમના દિવસે 
ઠંડાના નામે વાસી ખોરાક ગ્રહણ કરવાથી 
અજીર્ણ, ગેસ વગેરે જેવા પેટના દર્દો ઉદભવે 
છે.વાસ્તવમાં શ્રાવણ માસના અંતથી 
વાતાવરણમાં ઉકળાટ વધે છે અને ભાદરવો 
મહિનો તો અતિ ગરમીનો સમય છે. આવા 
ઉકળાટના દિવસોમાં ઠંડુ ખાવાનો અર્થ છે 
પ્રકૃતિ શીતળ હોય એવી વસ્તુઓ આરોગવી 
એટલે કે શીત પ્રકૃતિના ખોરાક જેવા કે દૂધ, 
ફળો વગેરે આરોગવા જેથી આ સિઝનમાં થતા 
પિત્તપ્રકોપથી બચી શકાય. વળી આપણું 
પાચનતંત્ર સૂર્યપ્રકાશ પર આધારિત છે અને 
વરસાદની સિઝનમાં સૂર્ય પ્રકાશની ગેરહાજરી 
પાચનતંત્રને મંદ કરે છે જેથી પણ ઓછું ખાવું, 
ઉપવાસ કરવા વગેરે આરોગ્ય પ્રાપ્તિ માટે 
આવશ્યક છે. ટૂંકમાં સાતમના દિવસે શરીરને 
ઠંડક પ્રદાન કરે તેવા ખોરાક ગ્રહણ કરી 
સાતમની વૈજ્ઞાનિક ઉજવણી કરવી જોઈએ. 

તે જ રીતે સાતમના બીજા દિવસે 
આઠમ કે જન્માષ્ટમીની ઉજવણી અન્વયે 
સંકળાયેલી અનેક બાબતો જેવી કે 
હિંડોળાદર્શન, પંજરીનો પ્રસાદ વગેરે વિશિષ્ટ 
સમજણ પ્રદાન કરે છે. જેમકે આનંદપૂર્વક 
પ્રભુના હિંડોળાની પ્રક્રિયા વ્યક્તિને યાદ કરાવે 
છે કે જીવનમાં હિંચકાનો આનંદ કેટલો 
આવશ્યક છે. વિજ્ઞાને સાબિત કર્યું છે કે જમ્યા 
પછી હિંડોળા પર ઝુલવાથી પાચનક્રિયા ઝડપી 
બને છે. બચપનથી હિંડોળાની આદત ઘૂંટણના 
દુખાવા થી મુક્તિ આપે છે. હીંચકાની તાલબદ્ધ 
ગતિ અનિદ્રા દૂર કરી ગાઢ નિદ્રા લાવે છે...વળી 
પતિ પત્ની સાથે ઝૂલા ઝુલે તો જીવનમાં પણ 


સાંયરામાં કેન્દ્રીય સમાજ મંત્રી 


અમૃતભાઈ શીવદાસભાઈ નાકરાણી, 
હાલમાં નિવાસ અંકલેશ્વર, 
કચ્છમાં સાંયરા (યક્ષ) 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 

સમાજના મંત્રી પદે નિયુક્ત થવા બદલ હાદિંક 
અભિનંદન સાથે શાલ આપીને સન્માન યુવા મંડળના 
મહામંત્રી વસંતભાઈ વાસાણી સાથે સમાજના 
ખજાનચી શ્રીઓના કરકમલે કરવામાં આવ્યું. 

સાંયરા લક્ષ્મીનારાયણ પાટીદાર સનાતન 
સમાજમાં દરેકને તેના સારા કાર્યો સેવા બદલ 
સન્માનિત કરવામાં આવે છે, પરંતુ જે વ્યક્તિ સમાજ 
માટે જ ઘડાયેલી છે અને વર્ષોથી નિઃસ્વાર્થ પણે સમાજ 
સેવા કરી રહી છે તેમને શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ 
કડવા પાટીદાર સમાજ પણ તેની સેવાનો લાભ લે જ છે. 
આ રીતે આપને સમાજ દ્વારા ખંડ પ્રભારી માંથી 
બઢોતરી કરી મંત્રી નો હોદ્દો સોંપવામાં આવ્યો છે તે 
બદલ શ્રી સાંયરા લક્ષ્મીનારાયણ પાટીદાર સનાતન 
સમાજ સન્માન સાથે અતિ ગૌરવ ની લાગણી અનુભવે 
છે. 

તમોએ સમાજસેવામાં યુવા સુરક્ષા કવચ, 
સનાતન ધર્મ પત્રિકાના પ્રચાર પ્રસાર સમિતિમાં 
અદના સેવક તરીકે કાર્ય ને વેગ આપ્યો છે તે બદલ પણ 
અમો ગૌરવ અનુભવીએ છીએ. 

સમાજ સેવાના કાર્ય કરવા માટે મા ઉમાના 
આશીર્વાદ હરહંમેશ આપ પર બરસતા રહે અને 
આપણા સ્થાનિક દેવ શ્રીજખદાદાને પ્રાર્થના કે 
આપનેમસ્ત સ્વસ્થ અનેવ્યસ્ત રાખે. ધરિ 
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મધુરતા આવે છે. કેમકે હીંચકાનો તાલ બંનેના 
મગજમાંથી નીકળતા તરંગોને એકરૂપ થવામાં 
મદદરૂપ થાય છે. એ જ રીતે કૃષ્ણ જન્મ પછી 
વહેંચાતો પ્રસાદ એટલે પંજરી ચોમાસાની 
ત્રક્તુમાં શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. તેમાં વપરાતી 
વરીયાળી, ધાણા, સુંઠ, જીરું અને સાકર અનેક 
રીતે ઉપયોગી છે. વરીયાળી પિત્તનાશક, જીરું 
વાયુનાશક, સુંઠ કફનાશક અને ધાણા તો 
ત્રિદોષનાશક છે વળી ખડીસાકર શરીરને ઊર્જા 
પૂરી પાડે છે. તો સાતમ આઠમના દિવસે જુગાર 
રમીને કે વાસી ખાઈને તહેવાર ઉજવવાને 
બદલે સાચી વૈજ્ઞાનિક સમજણ સાથે 
ઉજવવામાં આવે તો મને લાગે છે વધુ યોગ્ય 
પરિણામ આપી શકે. અહીં એક વાતનો ઉલ્લેખ 
કરવો જરૂરી લાગે છે કે શીતળાના રોગથી 
પીડાતા વ્યક્તિ માટે ઠંડો કે વાસી ખોરાક 
ઉપયોગી સાબિત થાય છે કારણ કે લોહીની 
બિનજરૂરી અતિ ગતિને રોકવા તેમજ રક્ત 
દબાણનું સમતોલન કરવા માટે તેલમાં રાંધેલી 
વાસી, ચીકણી પકવાનની વાનગીઓનું ભોજન 
ખૂબ જ હિતાવહ સિદ્ધ થાય છે. 

સાધારણ સંજોગોમાં જે શિથિલતા 
દૂષણ છે તે જ શીતળા પ્રકોપમાં વરદાન બની 
જાય છે. બીજી એક અગત્યના સંશોધનની પણ 
અહીં વાત કરીએ, વૈજ્ઞાનિક સંશોધન જણાવે છે 
કે શીતળા સાતમની ઉજવણી યથાર્થ સમજણ 
સાથે થાય તો વિટામીન 812 ની પ્રાપ્તિ માટે 
ખુબ ઉપયોગી સાબિત થઇ શકે. આપણે સૌ 
જાણીએ છીએ કે વર્તમાન સમયે વિટામીન 812 
ની ઉણપ સામાન્ય સમસ્યા બની ગઈ છે. ટૂંકમાં 
સાતમ તેમજ તે પછીના દિવસોમાં 
આયોડીનયુક્ત મીઠાનો ત્યાગ, સાતમના દિવસે 
ગરમ ખોરાકનો ત્યાગ તેમજ ખાંડના બિલકુલ 
ઉપયોગ વગરનો વાસી ખોરાક ગ્રહણ કરવામાં 
આવે તો જ 812 નો ફાયદો મેળવી શકાય. 
નિર્ણય વાચકો પર છોડું છું કેજો તેઓને 812 નો 
ફાયદો લેવો હોય તો ઉપરની શરતોના યથાર્થ 
પાલન દ્વારા વાસી ખોરાક ગ્રહણ કરવો અન્યથા 
ઠંડો એટલે વાસી નહીં પરંતુ પ્રકૃતિમાં શીતળ 
ખોરાક આરોગી સાતમની ઉજવણી કરવી 
જેથી માત્ર લાભ મેળવી શકાય અને ગેરલાભથી 
બચી શકાય. 

શ્રાવણ વદ સાતમનો તહેવાર 
વ્રતધારી સાધન-પૂજા અને કર્મ-પૂજાનું મહત્વ 
સાચા અર્થમાં સમજી જે પૂજાવિધિ કરે છે 
તેમના ઉપર આઘ્યશક્તિ શીતળા માતા અતિ 
પ્રસન્ન થાય છે અને આજીવન શીતળતાની 
સુખદ અનુભૂતિ થાય છે.. 

"છેલ્લે આ પ્રાર્થના સાથે વિરમીએ... 
શીતળામાતા સૌનું જીવન અ બનાવી સૌનુ 
કલ્યાણ કરજો" 


નથિ 


ખીરસરા ગામે ઉજવાતા તહેવારોમાં 
કેન્‍દ્રીય પ્રમુખશ્રી ઉત્સાહભેર સહભાગી થયા 


ખીરસરા ત/નેત્રા) 
પાટીદાર સનાતન સમાજની વાર્ષિક સામાન્ય 


કચ્છ કડવા 


સભા તથા લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન 
પાટોત્સવ જલયાત્રા પ્રસંગોની ભવ્ય ઉજવણી 
તેમજ ભગવાનના સાત પગલાં સાત ઘરે કરી 
નગરયાત્રા કરવામાં આવી. 

અખીલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સમાજના પ્રમુખ શ્રી ગોપાલભાઈએ 
પરિવાર સાથે હાજર રહી ભગવાન 
લક્ષ્મીનારાયણના પગલા કરાવી ધાર્મિક 
વિધિઓ પૂર્ણ કરી હતી આ પ્રસંગે સમાજના 
ટ્રસ્ટી અરુણભાઈ પરિવાર સાથે દરેક ધાર્મિક 
પ્રસંગોમાં ઉષ્માભેર ભાગ લીધો હતો. 
સમાજના પરીવાર મોટી સંખ્યામાં હાજર 
રહી પાટોત્સવ વિધિ તથા સમાજની વાર્ષિક 
સાધારણ સભામાં ઉત્સાહભેર ભાગ લીધેલ. 
કચ્છનું સુંદર વાતાવરણ તથા ધાર્મિક 
ઉત્સવોથી સર્વે સમાજો સાતમ આઠમની 
ઉજવણી કરી રહ્યા છે.. 
સંયોજક - દિનેશભાઈ પોકાર 


પ્રચાર પ્રસાર 


શિયતકાઉસિલમાંમિશત ન ન” ચરણસત્રતો હોતા 


તારીખ ૦૧ થી ૨૦ ઓગસ્ટ ્િ 
૨૦૨૪નાં રોજ દિવસોમાં અધિકતમ સક્રિય [* 
સંયોજકો. તથા પ્રશિક્ષક બહેનો ના નામ તથા 


એમના સત્રોની નવીનતા તથા જાણકારીઓ... 
મિશન સંસ્કાર શિક્ષણના સત્રોમાં 


પ્રશિક્ષક બહેનો દ્વારા બાળકોને રક્ષાબંધન 5 


પર્વની સમજ તેમજ બહેન પણ એક શિક્ષક 
(ગુરુ જ હોય છે તેવી સમજ આપેલ ત્યાર બાદ 


પીક! 2110 રીજીયન મિશન અભિમન્યુ ળન સાથે 
સંચાલિકા ગુરુ સેવા આપનાર બહેનો સાથે ધ્વજવંદન 


સ્વતંત્ર દિવસની ઉજવણી , બાળકો દ્વારા 
વકૃત્વ, અલગ અલગ વેશભૂષા કરી બાળકોને 
મનોરંજન કરાવવામાં આવેલ એના સિવાય 
પણ ધણી બધી પ્રવૃત્તિઓ જેમકે બાળકો એ 
જાતે રાખડી બનાવી, ધ્વજ બનાવી પોતાના 
આવડત નું પ્રદર્શન કરેલ અને છેલ્લે ઇષ્ટદેવતા 
લક્ષ્મીનારાયણ ની પ્રાર્થના અને રાષ્ટ્રગાન કરી 


પ્રચાર પ્રઆર 


સત્રને પૂર્ણ જાહેર કરેલ. તિ 


૨/ચવડ : સંગીતા લીંબાણી, હેમાલી છાભેયા, 
બીના છાભૈયા, અસ્મિતા પોકાર. 
દક્ષિણ મહારપષ્ટ્ર રીજીયન (217% ગોઝ 
ભાવિકા પટેલ. ે હ 
મુંબઈ રીજીવન.0#ઇ10ડ*્બિવજી 
હેપ્પી લીંબાણી, જયશ્રી છાભૈયા, શીતલ 
પ્રેમજીયાણી. 

મિશન અભિમન્યુ ની પૂર્ણ સારથિ 


ગુરુ સ્વરૂપે સેવા આપનારા બહેનો : “ખં. ટીમ. મહિલા શકિતઓ... 


છત્રપ/તે (શેવ/જી રજીયન (૮500) પ*૫૪૪ 


સંકલન : આશા નાકરાણી (બેંગલોર) 


કિશનની કલમે" શ કૃષ્ણ” 


કુૃષ્ણમ માટેલખવા બેસીએ તો ઝુ ણ 
ભંડાર પણ ખૂટી જાય અને અનેક જન્મારો 
ઓછોપડે. 

ફકત જન્માષ્ટમી પૂરતું જ કૃષ્ણભાવ 
નહીં પણ જો કૃષ્ણ ને જ આપણે આપણાં માં 
ઉતારી લઈએ તો જીવનની દરેક પળ મહાપર્વ 
બની જાય. કૃષ્ણ જીવનમાં વણાઈ જાય તો 
સમજો કે તમારા જીવનનો બેડોપાર. આપણે 
જીવનમાં અવારનવાર ફરીયાદો કરતા રહીએ 
છીએ કે મારી પાસે આ નથી, તે નથી, પેલું નથી 
પણ કૃષ્ણ નાં જીવન માં તમે ડોકિયું કરી ને જોયું 
છે કે ખુદ ભગવાન હોવા છતાં પણ અનેક 
સંઘર્ષો નો સામનો કરવો પડ્યો છે. માતાપિતા, 
નંદ-યશોદા, રાધા, ગોકુળ, મથુરા બધું છૂટતું 
ગયું અને અનેક સંઘર્ષો નો સામનો કરવા છતાં 
પણ કૃષ્ણ એ જીવનમાં કોઈ ફરીયાદ નથી કરી. 
આપણાથી થોડુંક પણ કંઈ છૂટે તો આપણે 
ડિપ્રેશન માં આવી જઈએ. છીએ. જો આપણે 
કૃષ્ણનો માર્ગ અપનાવીશું તો જીવનના દરેક 


જરા પણ શી પરીસ્થિતિ મા કે તરત જ 
ચમત્કાર થાય એવી આશાએ. બેસી રહીએ 
છીએ. અને એવું વિચારીને શોર્ટકટ શોધીએ 
છીએ. કૃષ્ણ કારાવાસથી લઈ કુરૂક્ષેત્ર સુધીની 
યાત્રામાં ઘણા બધા શ્રેષ્ઠ બોધ પણ આપે છે, 
ચેતવણી પણ આપે છે અને જ્યાં જેને સાથ 
આપવાનો હોય ત્યારે સાથ પણ આપે છે અને 
અંતે એમ પણ કહે છે કે તમને જે યોગ્ય લાગે તે 
કરો. કૃષ્ણ શીખવે છે કે દરેક સ્થિતિમાં અનુકૂળ 
કેવી રીતે થવું નિરાશામાંથી પણ આશા જગાવી 
રાખવી, ઉત્તમ નેતૃત્વ, સંબંધોમાં સમર્પણ, 
કાબેલ વ્યુહનીતિ અને નિર્ણય લેવાની નિપુણતા 
અને સંબંધોમાં ખરા કેવી રીતે ઉતરવું તે કૃષ્ણ 
પાસેથી શીખી શકાય. 

આપણે પણ જો કૃષ્ણના જીવન બોધ ને 
આત્મસાત કરીએ તો જીવન આનંદથી પુલકિત 
થઈ જાય. 
જય શ્રી કૃષ્ણ 


છછ 
જાગૃત ઉજાગર 


“કિશન નાકરાણી, ભાલેજ 


સંજોગોમાં આપણે ખુશ આનંદિત અને 
અવિચળ રહીશું. 

એક સામાન્ય માણસ તરીકે 
વિચારીએ બહેનનો દીકરો સૌથી વ્હાલો કોને 
હોય? લગભગ બધાનો જવાબ મામા જ 
હોય. પણ કૃષ્ણએ કદી અફસોસ નથી 
દર્શાવ્યો કે સગા મામા ની તેણે જાન લેવી 
પડી કેમકે તે શીખવે છે કે જ્યાં રાક્ષસી વૃતિ 
ચાલતી હોય ત્યાં ભલેને સામે સગા સંબંધી 
હોય પણ રાક્ષસી વૃત્તિનો ખાતમો તો કરવો 
જ પડે છે. તેના પરથી કૃષ્ણ શીખ આપે છે કે 
જીવનમાં જે પણ મળે તેનો સ્વીકાર અને જે 
પરિસ્થિતિમાં જે યથોચિત હોય તે 
નિર્લેપભાવે કરવું. ગોકુળ, મથુરા, વૃંદાવન, 
ક્વારકા સ્થળાંતર કરનાર કૃષ્ણ કહે છે કે 
જીવનમાં સમય સંજોગો અને સ્થળ બદલાય 
કરે એ સ્વાભાવિક છે. જ્યારે માણસોએ 
જરા પણ કમ્ફર્ટ ઝોન માંથી બહાર 
નીકળવાનું થાય તો અકળાઈ જશે આપણને 


તું જ મારો સારથી, ને તું જ સૃષ્ટિનો કિરતાર, 
તારી ભક્તિ વગર તો. અફળ ગયો અવતાર. 
તારી માથે છે દુનિયાનો ભાર, 

મારા સુખ-દુઃખમાં તું જ ભાગીદાર. 
ભક્તોના હ્રદયની સાંભળે છે પુકાર, 
સૌ પર તારા આશીર્વાદ અપરંપાર. 
મળે જો સમય તો આંગણે પધાર, 
રહી ભલે ઝુંપડી પણ દિલમાં જગ્યા અપાર. 
મુશ્કેલી ને પડકારને છે આવકાર, 

કેમકે મારા રથમાં છે તું સવાર. 

તું જ મારો સારથી ને તું જ છે આધાર, 

તારે-મારે તો ઘર જેવો છે વ્યવહાર. 

"કિશન" ની કલમે તારા નામોની ભરમાર, 

તું જ તારણહાર, ને તું જ પાલનહાર. 

આ તો માનવીએ શણગારેલો છે અવસર, 

બાકી મારે મન તો રોજ ગોકુળ આઠમનો તહેવાર. 


"તું જ મારો સારથી...કૃષ્ણ" 


મોન 


કાંતિ 


દેશના ગ્રામીણ વિસ્તારોમાં સાઇકલથી સ્કૂલે જનારાં 


બાળકોની સંખ્યામાં વધારો ઉત્સાહજનક છે. તેમાં પણ 
વિશેષ વાત એ છે કે સાઇકલ ચલાવવામાં વિદ્યાર્થિનીઓ 
સૌથી આગળ છે. એક શોધમાં તેને “મોન ક્રાંતિ' કહેવામાં 
આવી છે, જે બિલકુલ યોગ્ય છે. વિદ્યાર્થિનીઓ દ્વારા 
સાઇકલ ચલાવીને સ્કૂલે જવું પોતે એક મોટી ક્રાંતિ છે, જે 
કેટલાય સંદેશ આપે છે. પહેલો સંદેશ એ કે વિદ્યાર્થેનીઓની 
શિક્ષણ સુધી પહોંચ આસાન બની છે . સમાજ એ વાત સમજી 
ચૂક્યો છે કે શિક્ષણ પુત્ર કે પુત્રી બંને માટે જરૂરી છે . બીજો 
સંદેશ એ કે સાઇકલે વિદ્યાર્થિનીઓને સશક્ત કરી છે 
ગ્રામીણ વિસ્તારોમાં કેટલાય રિવાજો પ્રચલિત હોય છે. 
આજે પણ કેટલાય વિસ્તારોમાં મહિલાઓને વાહન 
ચલાવતાં જોવી અચંબાથી ઓછું નથી મનાતું. એવામાં 
સાઇકલ આઝાદીનું પ્રતીક બની ગઈ છે. ત્રીજો સંદેશ એ કે 
સાઇકલથી શરૂ થયેલ આ સફર ભવિષ્યમાં મહિલાઓને 
ઓર સશક્ત કરશે. આજે જે વિદ્યાર્થિનીઓ સાઇકલ 
ચલાવીને સ્કૂલે જઈ રહી છે, તે ભવિષ્યમાં અન્ય છાત્ર- 
છાત્રાઓ માટે પ્રેરણારૂપ પણ બની શકે છે . તેથી ગામડાંની 
ગલીઓથી શરૂ થયેલ આ મૌન ક્રાંતિનુ ભવિષ્ય ઉજજવળ 
દેખાય છે. 

ભારતીય ટેક્નોલોજી સંસ્થા, દિલ્હી અને નરસી મોનજી 
ઇન્સ્ટટ્યૂટ ઓફ મેનેજમેન્ટ સ્ટડીના શોધક્તઓએ આ સર્વે 
ક્યોં છે. સરકારોએ આ યોજનાઓમાં વધુને વધુ 
વિદ્યાર્થિનીઓને સામેલ કરવી જોઇએ, જેથી તેમના માટે 
પ્રગતિના દ્વાર ખૂલતા જશે. ૨૦૨૦માં જયારે કોરોના 
મહામારી ફેલાઈ હતી અને રોજગાર માટે ગ્રામીણ 
વિસ્તારોથી શહેરોમાં જઈને રહેતા લોકો પાસે પોતાના 
ઘરે પાછા ફરવા માટે સાધન બહુ મુશ્કેલીથી મળતાં હતાં, 
ત્યારે બિહારની એક બેટી જ્યોતિ કુમારી પોતાના બીમાર 
પિતાને સાઇકલ પર બેસાડીને પોતાને ગામ લઈ ગઈ હતી. 
તેણે એક અઠવાડિયામાં લગભગ ૧૨૦૦ કિમી અંતર કાપ્યું 
હતું. કોરોના કાળ બહુ કષ્ટદાયક હતો , પરંતુ એ દરમ્યાન 
જ્યોતિ અને તેના પિતા માટે સાઇકલ સહારો બની. જો 
જ્યોતિને સાઇકલ ચલાવતાં ન આવડતું હોત તો તેના માટે 
મુશ્કેલી વધી ગઈ હોત. એ જ રીતે છત્તીસગઢના બસ્તરમાં 
વિજયલ-મી અરોરાએ ૮૦ વર્ષથી વધુ ઉમર છતાં નિયમિત 
સાઇકલ ચલાવીને લોકોને સ્વાસ્થ્ય માટે જાગૃત કયાં હતા. 
સાઇકલ ચલાવવી એક એવો વ્યાયામ છે જે કેટલીય 
બીમારીઓને દૂર રાખે છે. '“જનલ ઓફ ટ્રાન્સપોર્ટ 
જિયોગ્રાફી'માં પ્રકાશિત શોધ અ. વાતની પુષ્ટિ કરે છે કે 
મોટાભાગનાં રાજયોમાં છોકરા અને છોકરીઓ વચ્ચે 
સાઇકલ ચલાવવાની હિસ્સેદારીમાં વૃદ્ધિ થઈ છે, જેમાં 
છોકરીઓ-ની ટકાવારી વધારે છે. છોકરીઓમાં સાઇકલ 
ચલાવવામાં સૌથી વધુ વૃદ્ધિ બિહારના ગ્રામીણ ક્ષેત્રોમાં 
જોવા મળી , જ્યાં આ સ્તર આઠ ગણું વધેલું જોવા મળ્યું છે . 
આ દશાવે છે કે સાઇકલને કારણે બેટીઓના 
આત્મવિશ્વાસમાં વધારો થઈ રહ્યો છે. તેનાથી લૈંગિક 
સમાનતાને પણ ઉત્તેજન મળ્યું છે. શિક્ષણ અને 
આત્મવિશ્વાસની આ સાઇકલ ચાલતી રહે એવી અપેક્ષા. 


શીતળા માતા અને તેના પ્રતિક ચિહ્કો 


ઘર/આંગણામાંથી વાસીદૂ વાળી 


વિનમ્રતા અને મહેનતનુ પ્રતિક 
(દર્દીએ ગમે તે પરિસ્થિતિમાં કોધી ના થવું 
અને થોડી થોડી મહેનત કરતા રહેવું.) 


અ સપેપેમે 
અનાજમાંથી નકામો કચરો યે ્ 
દૂર કરી શુદ્ધ ખોરાક માટે ટ 
લીમડો 
સાવરણી તાવ (વાયરસ) દૂર રહે એટલા માટે 


સ્વચ્છ પરિસર માટ 


ઠંડા પાણીનું માટલું 
શરીરમાં ઠંડક રહે તે માટે 


યોગાસન 
સંપૂર્ણ તંદુરસ્તી માટે 


ગર્દ્ભ 


સિવિલ હોસ્પિટલમાં ૧૬૧માં અંગદાન 
થકી એક લીવર, બે કીડની , બે આંખો ( કોર્નિયા) 
તથા સ્કીનના અંગદાન સાથે કુલ ત્રણ અંગો અને 
ત્રણ પેશીઓનું દાન મળ્યું 
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અમદાવાદ સિવિલ હોસ્પિટલમાં ૧૬૧ 
મું અંગદાન થયું. 

કચ્છ જિલ્લાના અંજાર તાલુકા સ્થિત 
મોમાયનગર ખાતે રહેતા જગદીશભાઇ 
રાજગોરની ૨૪ વર્ષીય દીકરી જીનલને બ્રેઇન 
સ્ટ્રોક થતા તારીખ ૧૯/૦૮/૨૦૨૪ ના રોજ 
સઘન સારવાર અર્થે કચ્છ થી સિવિલ હોસ્પિટલ, 
અમદાવાદ ઇમરજન્સી લાવવામાં આવ્યા હતા. 


સિવિલ હોસ્પિટલમાં સારવાર 
દરમિયાન તા. ૨૧-૦૮-૨૦૨૪ના રોજ 


ડોક્ટરોએ જીનલને બ્રેઈન ડેડ જાહેર કરી. 

ઉક્ત અંગદાનમાં વિષેશ વાત એ હતી. 
કે , દર્દી જીનલ અને તેનું પરીવાર કચ્છનું 
હોવાથી અંગદાન ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટના દિલીપ 
દેશમુખ (દાદા) કે જેમની કર્મભુમી પણ કચ્છ 
રહી છે તેમને કોઇક રીતે આ અંગે જાણ થતા 
તેમણે સિવિલ હોસ્પિટલ આવી પોતે જીનલ ના 
પિતા સાથે વાત કરી તેમને અંગદાન વિશે 
સમજાવ્યા. 


વધુમાં અંગદાન ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટના 
પ્રયાસોથી આજે ઘણા લોકો આ વિશે જાગ્રુત 
થયા છે જેના પરીણામે જ આ બ્રેઇન ડેડ દીકરી 
જીનલના પરીવારના નજીક ના સગા માં અને 
પોલીસ વિભાગમાં કાર્યરત એવા સ્નેહાબેનના 
પ્રયાસો અને સમજણથી જગદીશભાઇ પોતાની 
દીકરીના બ્રેઇન ડેડ હોવાની વાતને સમજી અને 
સ્વીકારી શક્યા અને પોતાની દીકરી જેવી બીજી 
કોઇ દીકરી કે અન્ય જરુરીયાતમંદની જીંદગી 
બચાવવા અંગદાન કરવાનો નિર્ણય લઇ શક્યા.. 

અમદાવાદ સિવિલ હોસ્પિટલ 
સુપ્રિટેન્ડન્ટ ડૉ.રાકેશ જોષી એ જણાવ્યું હતું કે , 
જીનલના અંગદાનથી મળેલ બે કિડની, એક 
લીવરને સિવિલ મેડીસીટી કેમ્પસની જ કીડની 
હોસ્પિટલના જરુરીયાતમંદ દર્દીઓમાં 
પ્રત્યારોપણ કરવામાં આવશે . આંખોને સિવિલ 
મેડીસીટી કેમ્પસની એમ એન્ડ જે આંખની 
હોસ્પિટલમાં આઇ બેંકમાં સ્વીકારવામાં આવ્યું. 
મળેલ સ્કીનને સિવિલ હોસ્પિટલની સ્કીન બેંકમાં 


રાખી દાઝેલા કે અન્ય જરુરીયાતમંદ દર્દીમાં 
ગ્રાફ્ટકરવામાં આવશે. 

આમ આ અંગદાન થી કુલ ત્રણ થી 
ચાર લોકોની જીંદગી આપણે બચાવવામા 
સફળતા મળશે. તેમજ બે લોકો ને આંખોની 
રોશની આપી તેમના જીવનમાં એક નવી ઉજાસ 
આપણે પાથરી શકવા સહભાગી થયા છીએ. 


[સિવિલ હોસ્પિટલ દ્વારા અત્યાર 
સુધીમાં કુલ ૧૬૧ અંગદાતાઓ થકી કુલ ૫૨૦ 
અંગો તેમજ પાંચ સ્કીન નું દાન મળેલ છે. જેના 
થકી ૫૦૪ વ્યક્તિઓને જીવનદાન મળ્યુ છે. 
મૃત્યુ બાદ પણ જીવન ર 
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સ્વઃ હરેશભાઈ વેલજીભાઈ પાંચાણી 
ઉમર વર્ષઃ 58 કચ્છમાં : નખત્રાણા (જુનાવાસ), 
સ્વઃ ગંગાબેન લખમશી ભાઈ સેંઘાણી 
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